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ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ 

ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 


ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ 


ΑΠΟΦΑΣΕΙ Σ 

Αριθμ. 54082 

Καθορισμός απαγορευμένων ουσιών και μεθόδων ντό¬ 
πινγκ, κατά την έννοια των άρθρων 128Β και 128Γ 
του ν. 2725/1999. 

ΟΙ ΥΠΟΥΡΓΟΙ 

ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ - 
ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 

Έχοντας υπόψη: 

1. Τις διατάξεις: 

α) Του α.ν. 397/1968 (ΦΕΚ 110/Α'/1968) «περί επανασυ- 
στάσεως της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού και των 
αρμοδιοτήτων αυτής». 

β) Του π.δ. 63/2005 (ΦΕΚ 98/Α72005) «Κωδικοποίηση 
της νομοθεσίας για την κυβέρνηση και τα κυβερνητικά 
όργανα». 

γ) Του π.δ. 77/1985 (ΦΕΚ 28/Α'/1985) «Οργανισμός της 
Γ ενικής Γ ραμματείας Αθλητισμού». 

δ) Του άρθρου 128 Γ του ν. 2725/1999 (ΦΕΚ 121/Α'/1999) 
«Ερασιτεχνικός και Επαγγελματικός Αθλητισμός και άλ¬ 
λες διατάξεις», το οποίο προστέθηκε με το άρθρο 54 
του ν. 3057/2002 (ΦΕΚ 239/Α/2002) «Τροποποίηση και 
συμπλήρωση του ν. 2725/1999, ρύθμιση θεμάτων Υπουρ¬ 
γείου Πολιτισμού και άλλες διατάξεις». 

2. Την υπ’ αριθμ. 29998/28.6.2006(ΦΕΚ 781/Β72006) από¬ 
φαση του Υφυπουργού Πολιτισμού περί «Συγκρότησης 
του Εθνικού Συμβουλίου Καταπολέμησης του Ντόπινγκ 


Αρ. Φύλλου 1768 

5 Δεκεμβρίου 2006 

(Ε.Σ.ΚΑ.Ν) κατ’ άρθρο 128ΣΤ του ν. 2725/1999, το οποίο 
προστέθηκε με το άρθρο 57 του ν. 3057/2002». 

3. Την υπ’ αριθμ. 5387/5.2.2004 (ΦΕΚ 309/Β72004) από¬ 
φαση του Υφυπουργού Πολιτισμού περί «Κατάρτισης 
λειτουργίας του Εθνικού Συμβουλίου Καταπολέμησης 
του Ντόπινγκ, κατ’ άρθρο 128ΣΤ του ν. 2725/1999, το 
οποίο προστέθηκε με το άρθρο 57 του ν. 3057/2002». 

4. Την υπ’ αριθμ. 509/8.3.2006 (ΦΕΚ 282/Β72006) από¬ 
φαση των Πρωθυπουργού και Υπουργού Πολιτισμού 
περί «ανάθεσης αρμοδιοτήτων στον Υφυπουργό Πολι¬ 
τισμού Γεώργιο Ορφανό». 

5. Το υπ’ αριθμ. πρωτ. 890/9.11.2006 έγγραφο του Εθνι¬ 
κού Συμβουλίου Καταπολέμησης του Ντόπινγκ (Ε.Σ.ΚΑ. 
Ν), με το οποίο διατυπώνεται η γνώμη του. 

6. Το διεθνές πρότυπο για το 2007 του καταλόγου 
απαγορευμένων ουσιών και μεθόδων, του Παγκοσμίου 
Οργανισμού Αντιντόπινγκ (\Λ/ΑΩΑ), καθώς επίσης και 
το διεθνές πρότυπο του \Α/ΑϋΑ για την κατ' εξαίρεση 
χρήση απαγορευμένων ουσιών και μεθόδων για θερα¬ 
πευτικούς σκοπούς. 

7. Το γεγονός ότι από την παρούσα απόφαση δεν 
προκαλείται δαπάνη εις βάρος του κρατικού προϋπο¬ 
λογισμού, αποφασίζουμε: 

Καθορίζουμε ως εξής τα απαγορευμένα μέσα (ουσίες 
και μεθόδους ), κατά την έννοια των άρθρων 128 Β και 
128 Γ του ν. 2725/1999, τα οποία έχουν τη δυνατότητα 
να μεταβάλουν τεχνητά την αγωνιστική διάθεση, ικα¬ 
νότητα ή απόδοση ενός αθλητή είτε να συγκαλύψουν 
μια τέτοια μεταβολή. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ Α' 

ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΕΝΕΣ ΟΥΣΙΕΣ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ 
ΣΕ ΚΑΘΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ (ΕΝΤΟΣ ΚΑΙ ΕΚΤΟΣ ΑΓΩΝΩΝ) 

Α. ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΕΝΕΣ ΟΥΣΙΕΣ 


1. ΑΝΑΒΟΛΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
Απαγορεύονται οι αναβολικοί παράγοντες. 

1.1. Ανδρογόνα Αναβολικά Στεροειδή (ΑΑΣ) 

α. Εξωγενή ΑΑΣ (ουσίες που δεν είναι δυνατό να παραχθούν από τον οργανισμό υπό φυσιολογικές συνθήκες), 
συμπεριλαμβανομένων των εξής: 


1-ανδροστενδιόλη (5α-ανδροστ-1-εν-3β,17β-διόλη) 
1-ανδροστενδιόνη (5α-ανδροστ-1-εν-3,17-διόλη) 
γεστρινόνη 

δαναζόλη (17α-αιθυνυλ-17β-υδροξυανδροστ-4- 

ενο[2,3-ά]ισοξαζόλη) 

δεϋδροχλωρομεθυλοτεστοστερόνη 


Ι-αηάΓΟδΙθηάίοΙ (5α-3ηάΐΌδΙ-1-βηθ-3β,17β-άίοΙ) 
1-3ηάΓθδΙθηάίοπθ (5α-3ηάΐΌδΙ-1-θηθ-3,17-άίοηθ) 
ρβδίπηοπθ 

03Π3Ζ0Ι (173-θΙίιγηγΙ-17|3-ΐΊγάΐΌχγ3ηάΓ03ΐ-4- 

θηο[2,3-ά]ίδθΧ3ζοΙθ) 

άθίΐγάΐΌΟΝΟΓΟΙΎΙθΙΐΊγΙΙθδΙΟδΙθΓΟηθ 
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(4-χλωρο-17β-υδρόξυ-17α-μεθυλανδροστα-1,4- 

άίβη-διεν-3-όνη) 

δεσοξυμεθυλοτεστοστερόνη (17α-μεθυλ 5α-ανδροστ- 

2-εν-17β-όλη) 

δροστανολόνη 

αιθυλοιστρενόλη (19-νορ-17α-πρεγν-4-εν-17-όλη) 

καλουστερόνη 

κινμπολόνη 

κλοστεμπόλη 

μεθανδιενόνη (17β-υδροξυ-17α-μεθυλανδροστα-1,4- 

πΐθΙΙΐγΐ3ηάΐΌ5ΐ3- 

διεν-3-όνη) 

μεθαστερόνη (2α,17α-διμεθυλ-5α-ανδροσταν-3-όνη- 
2-όλη) 

μεθαινολόνη 

μεθανδριόλη 

μεθυλδιενολόνη (17β-υδροξυ-17α-μεθυλοιστρα-4,9- 
διεν-3-όνη) 

μεθυλονορτεστοστερόνη (17β-υδροξυ-17α- 
μεθυλοιστρ-4-εν-3-όνη) 

μεθυλο-1-τεστοστερόνη (17β-υδροξυ-17α-μεθυλ-5α- 

ανδροστ-1-εν-3-όνη 

μεθυλοτεστοστερόνη 

μεθυλοτριενολόνη (17β-υδροξυ-17α- 

μεθυλοιστρ-4,9,11-τριεν-3-όνη) 

μεστανολόνη 

μεστερολόνη 

μιμπολερόνη 

μπολανδιόλη (19-νορανδροστενδιόλη) 

μπολαστερόνη 

μπολδενόνη 

μπολδιόνη (ανδροστα-1,4-διεν-3,17-διόνη) 
νανδρολόνη 

19-νορανδροστενεδιόνη (οιστρ-4-εν-3,17-διόνη) 

νορκλοστεμπόλη 

νορμπολεθόνη 

νοραιθανδρολόνη 

οξαμπολόνη 

οξανδρολόνη 

οξυμεθολόνη 

οξυμεστερόνη 

προστανοζόλη ([3,2-ο]πυραζολο-5α-ετιοαλλοχολαν- 

17β-τετραϋδροπυρανόλη) 

στανοζολόλη 

στενμπολόνη 

τετραϋδρογεστρινόνη (18α-ομο-πρεγνα-4,9,11- 
4,9,11- τριεν-17β-ολ-3-όνη) 

1-τεστοστερόνη (17β-υδροξυ-5α-ανδροστ-1-εν-3- 
τρενμπολόνη 

4-υδροξυτεστοστερόνη (4,17β-διυδροξυανδροστ- 

4-εν-3όνη) 

φθοριοξυμεστερόνη 

φορμεμπολόνη 

φουραζαμπόλη (17β-υδροξυ-17α-μεθυλ-5α- 
ανδροστανο-[2,3-ο]-φουραζάνιο) 
και κάθε άλλη ουσία με παρόμοια χημική δομή 
δράση(εις). 

β. Ενδογενή* ΑΑΣ (ουσίες που είναι δυνατόν να παρα 


(4-οΝοΐΌ-17β-ΙτγάΐΌχγ-17α-πΐΘΐίινΐ3ηάΐΌ3ΐ3-1,4- 

3- οπθ) 

άθδοχγπίθΙΙιγΙΙθεΙοεΙθΓοηθ (17α-πιβΙΙτγΙ-5α- 

3Π0Γ05ΐ-2-ΘΠΘ-17β-θΙ) 

άΓ03ΐ3ΠθΙθΠΘ 

θΙΙπγΙθδίΓΘηοΙ (19-ηοΓ-17α-ρΓθ9η-4-θπ-17-οΙ) 

οαΙυδΙβΓοηο 

ηυίηόοΐοηβ 

οΙοδίθάοΙ 

πιβίάβηάίεηοηβ (17β-άγάΐΌχγ-17α- 
1,4-άίθη-3-οπθ) 

πΐθΙ(ΐ33ΐθΓοηβ (2α,17α-άίπΐθΙάγΙ-5α-3ηάΓ03ΐ3Πθ-3- 

οηο-17β-οΙ) 

πιβίβηοΐοηε 

πίθΐάβηάιϊοΐ 

πίθΐάγίάίοηοΐοηο (17(3-ίιγάΐΌχγ-173-πΊβΙΐΊγΙθ5ΐι·3- 
4,9- άίθπ-3-οηθ) 

πΐθΙάγΙηοΓΐθ3ΐθ3ΐθΓοηθ (17β-ίιγάΐΌχγ-17α- 
πΐθΙ(ΊγΐΘ3ΐΓ-4-Θη-3-οηβ) 

πΐθΙΙιγΙ-1-ΐ83ΐθ3ΐθΓοηθ (17β-άγάΐΌχγ-17α-πιβίΙτγΙ- 

5α-3ηάΓ03ΐ-1-βη-3-0Πθ) 

πΐθΙάγΙΙθ3ΐ03ΐθΓ0Πθ 

πιείάγΐΐιϊεηοΐοηβ (17β-ίιγάΐΌχγ-17α- 

πΐθΙ(ΊγΐΘ3ΐΓ-4,9,11-ΐΓίΘη-3-οηβ) 

πιβδίβηοΐοηβ 

πΐβ3ΐ8ΓθΙθΠ8 

πιίόοΙείΌηβ 

άοΐ3πάίοΙ (19-ηοΓ3ηάΓθ3ΐβηάίοΙ) 

00ΐ33ΐβΓ0ηβ 

άοΙάβηοπβ 

άοΙάίοηβ (3ηάΓθ3ΐ3-1,4-άίβη8-3,17-άίοη8) 
πβηάΓοΙοηβ 

19-ηοΓ3ηάΓθ3ΐβηβάίοηβ (83ΐΓ-4-8ηβ-3,17-άίοηβ) 

ΠΟΓθΙθ3ΐθάθΙ 

ηοΓάοΙβΙοηβ 

ηοΓβΙάαηάΓοΙοπβ 

οχβάοΐοηβ 

οχΒπάΓοΙοηβ 

οχγπιβίίποΐοηβ 

οχγηηβδΙβΓοηθ 

ρΐΌ3ΐ3ΠΟΖθΙ ([3,2-θ]ργΓ3Ζθΐ8-5α-βΙίθ3ΐΙθθΐΊθΐ3η6- 
17β-ίβίΓ3ΐΐγάΓθργΓ3ηθΙ) 

5ΐ3ΠΟΖθΙθΙ, 

δίβηάοΐοηβ 

ΙβΐΓ3ΐπγάΓθ9β3ΐΓίηοηβ (Ιδα-άοπιο-ρΐ'βρηβ- 
ΐΓίβη-17β-οΙ-3-οηβ) 

1-Ιβ3ΐθ3ίβΓοηβ (17β-άγάΓ0χγ-5α-3ηάΓ03ΐ-1-βη-3-όνη) οηβ) 
ΐΓβηάοΙοηε 

4- άγάΓθχγΙβ3ίθ3ΐβΓοη6 (4,17β-άίΙηγάΓθχγ3ηάΓθ3ΐ-4- 
8Π-3-0Π8) 

ίΙυοχγπιβ3ΐβΓοηβ 

ίοπτιεβοΐοηβ 

ίυΓ3Ζ3άοΙ (17β-ίιγάΓθχγ-17α-πιβΙΐΊγΙ-5α- 
3ΠάΓ03ΐ3ηθ[2,3-θ]-1ϋΓ3Ζ3η); 

ή παρόμοια(ες) φαρμακολογική(ες) και βιολογική(ες) 
χθούν από τον οργανισμό υπό φυσιολογικές συνθήκες): 


ανδροστενεδιόλη (ανδροστ-5-εν-3β,17β-διόλη) 
ανδροστενεδιόνη (ανδροστ-4-εν-3,17-διόνη) 
διυδροτεστοστερόνη 
πραστερόνη (δεϋδροεπιανδροστερόνη) 

ΟΗΕΑ) 

τεστοστερόνη 


3Π0Γ03ΐβΠβ0ίθΙ (3η0Γ03ΐ-5-8Πβ-3β,17β-0ίθΙ) 
3πόΓθ3ΐβηβόίοπβ (3πόΓθ3ΐ-4-βηβ-3,17-όίοπε) 
0ίίΐγ0Γ0ΐ83ΐ03ΐβΓ0Πβ 
ΡΓ3318Γ0ΠΘ (0ε0γ0Γ0βρί3Π0Γ03ΐ8Γ0η8, 

ΐ 83 ΐ 03 ΐ 8 Γ 0 Πβ 
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και οι ακόλουθοι μεταβολίτες και ισομερή: 

5α-ανδροσταν-3α,17α-διόλη 

5α-ανδροσταν-3α,17β-διόλη 

5α-ανδροσταν-3β,17α-διόλη 

5α-ανδροσταν-3β,17β-διόλη 

ανδροστ-4-εν-3α,17α-διόλη 

ανδροστ-4-εν-3α,17β-διόλη 

ανδροστ-4-εν-3β,17α-διόλη 

ανδροστ-5-εν-3α,17α-διόλη 

ανδροστ-5-εν-3α,17β-διόλη 

ανδροστ-5-εν-3β,17α-διόλη 

4- ανδροστενδιόλη (ανδροστ-4-εν-3β,17β-διόλη) 

5- ανδροστενδιόνη (ανδροστ-5-εν-3,17-διόνη) 
επι-διϋδροτεστοστερόνη 
19-νορανδροστερόνη 
19-νορετιοχολανολόνη 
3α-υδροξυ-5α-ανδροσταν-17-όνη 
3β-υδροξυ-5α-ανδροσταν-17-όνη 

Όταν ένα ανδρογόνο αναβολικό στεροειδές είναι δυ¬ 
νατόν να παραχθεί ενδογενώς ένα δείγμα από αθλητή 
θα θεωρείται ότι περιέχει απαγορευμένη ουσία, όταν 
η συγκέντρωση της ουσίας ή των μεταβολιτών της ή 
των δεικτών της και / ή οποιωνδήποτε άλλων σχετικών 
αναλογιών στο δείγμα αυτό παρεκκλίνει από το εύρος 
των φυσιολογικών τιμών που προκύπτουν από ενδογενή 
παραγωγή.Ένα δείγμα δεν θα θεωρηθεί ότι περιέχει μία 
απαγορευμένη ουσία σε περίπτωση κατά την οποία ο 
αθλητής μπορεί να αποδείξει ότι η συγκέντρωση της 
απαγορευμένης ουσίας ή των μεταβολιτών της ή των 
δεικτών της και/ή οι σχετικές αναλογίες στο δείγμα του 
οφείλονται σε φυσιολογική ή παθολογική κατάσταση. 

Σε κάθε περίπτωση, και σε οποιαδήποτε συγκέντρω¬ 
ση, ένα δείγμα αθλητή θα θεωρείται ότι περιέχει μια 
απαγορευμένη ουσία και το εργαστήριο θα πρέπει να 
αναφέρει ένα Αντικανονικό Αναλυτικό Εύρημα, εάν, στη- 
ριζόμενο σε μια αξιόπιστη αναλυτική μέθοδο, όπως η 
Φασματομετρία Μαζών Ισοτοπικού Λόγου (ΦΜΙΛ), μπορεί 
να αποδείξει ότι η απαγορευμένη ουσία είναι εξωγε¬ 
νούς προέλευσης. Στην περίπτωση αυτή δεν απαιτείται 
περαιτέρω διερεύνηση. 

Εάν το αποτέλεσμα του εργαστηρίου δείξει ότι οι 
συγκεντρώσεις του στεροειδούς βρίσκονται εντός των 
φυσιολογικών τιμών και αξιόπιστη αναλυτική μέθοδος 
(όπως η ΦΜΙΛ) δεν αποδεικνύει ότι η ουσία είναι εξω¬ 
γενούς προέλευσης, αλλά υπάρχουν σοβαρές ενδείξεις 
ότι είναι ενδογενούς, όπως για παράδειγμα σύγκριση 
με σχετικές συγκεντρώσεις ενδογενών στεροειδών στα 
ούρα του αθλητή, το Ε.Σ.ΚΑ.Ν θα πρέπει να προβεί σε 
περαιτέρω έρευνα, με ανασκόπηση αποτελεσμάτων 
προηγουμένων ελέγχων ή διεξαγωγή νέων ελέγχων, 
ώστε να καθοριστεί εάν το αποτέλεσμα οφείλεται σε 
φυσιολογική ή παθολογική κατάσταση ή προέκυψε ως 
συνέπεια της χρήσης μίας απαγορευμένης ουσίας. 

Εάν το εργαστήριο αναφέρει λόγο τεστοστερόνης/ 
επιτεστοστερόνη (Τ/Ε) στα ούρα μεγαλύτερο του 4, 
και αξιόπιστη αναλυτική μέθοδος (όπως η ΦΜΙΛ) δεν 
αποδεικνύει ότι η ουσία είναι εξωγενούς προέλευσης, 
το Ε.Σ.ΚΑ.Ν μπορεί να προβεί σε περαιτέρω έρευνα, 
με εξέταση αποτελεσμάτων προηγουμένων ελέγχων ή 
διεξαγωγή νέων ελέγχων, ώστε να καθοριστεί εάν το 
αποτέλεσμα οφείλεται σε φυσιολογική ή παθολογική 


5α-αηάΐΌ8ΐ3η-3α,17α-άίοΙ 

5α-3ηάΐΌ8ΐ3η-3α,17β-άίοΙ 

5α-3ηόΓθ5ΐ3η-3β,17α-όίοΙ 

5α- απάΐΌδΙβη -3β,17β- όίοΙ 

3ηόΓθ5ί-4-θηθ-3α,17α-όίοΙ 

3πόΓθ5ΐ-4-βηθ-3α,17β-όίοΙ 

3ηόΓθ3ί-4-βηθ-3β,17α-όίοΙ 

3ηόΓθ5ΐ-5-θηθ-3α,17α-όίοΙ 

3πόΓθ8ΐ-5-θηθ-3α,17β-όίοΙ 

3πόΓθ5ΐ-5-θΠθ-3β,17α-όίοΙ 

4- 3ηόΓθ8ΐθηθόίοΙ (3ηάΐΌ3ΐ-4-οηθ-3β,17β-άίοΙ) 

5- 3ηόΓθδΙθΠΘ0ίοηθ (3ηάΐΌ8ΐ-5-θηο-3,17- δίοπο) 
Ορί-όίΙίγόΓΟίΘΒίΟδίΘΓΟΠΘ 
19-ηοΓ3ηόΓθδΙθΓοηο 
19-ηοΓβΙίοοΙιοΐ3ηοΙοηΘ 
3α-ΙιγόΓθχγ-5α-3ηόΓθδΐ3η-17-οη8 
3β-ίιγόΓθχγ-5α-3ηόΓθδΐ3η-17-οηο 

κατάσταση ή προέκυψε ως συνέπεια της χρήσης μίας 
απαγορευμένης ουσίας. Εάν το Εργαστήριο αναφέρει ότι η 
απαγορευμένη ουσία είναι εξωγενούς προέλευσης, βασιζό¬ 
μενο σε επιπρόσθετη αξιόπιστη αναλυτική μέθοδο (όπως η 
ΦΜΙΛ), δεν απαιτείται περαιτέρω διερεύνηση και το δείγμα 
θα θεωρηθεί ότι περιέχει απαγορευμένη ουσία. 

Εάν δεν έχει γίνει χρήση επιπρόσθετης αξιόπιστης 
αναλυτικής μεθόδου (όπως η ΦΜΙΛ) και δεν είναι δια¬ 
θέσιμα αποτελέσματα κατ’ ελάχιστον τριών προηγου¬ 
μένων ελέγχων, θα πρέπει να συλλεγούν από το Ε.Σ.ΚΑ. 
Ν. πληροφορίες για τις σχετικές συγκεντρώσεις ενδο¬ 
γενών στεροειδών στα ούρα του αθλητή, με διεξαγωγή 
τουλάχιστον τριών ελέγχων, χωρίς προειδοποίηση, σε 
περίοδο τριών μηνών. Εάν οι σχετικές συγκεντρώσεις 
ενδογενών στεροειδών στα ούρα του αθλητή που υπό- 
κειται στους διαδοχικούς αυτούς ελέγχους δεν είναι 
φυσιολογικές, το αποτέλεσμα θα αναφέρεται ως Αντι¬ 
κανονικό Αναλυτικό Εύρημα. 

Σε εξαιρετικά σπάνιες και εξατομικευμένες περιπτώσεις, 
μπορεί να εμφανίζεται στα ούρα μπολδενόνη, ενδογενούς 
προέλευσης, συστηματικά, σε πολύ χαμηλά επίπεδα, της 
τάξεως των νανογραμμαρίων ανά χιλιοστό του λίτρου. 
Όταν μια τέτοια πολύ χαμηλή συγκέντρωση μπολδενόνης 
αναφέρεται από ένα εργαστήριο και οποιαδήποτε αξιό¬ 
πιστη αναλυτική μέθοδος (όπως η ΦΜΙΛ) δεν καθορίζει 
την εξωγενή προέλευση της ουσίας, μπορεί να διεξαχθεί 
περαιτέρω έρευνα με ανασκόπηση προηγουμένων ελέγ¬ 
χων ή με διεξαγωγή νέων ελέγχων. Εάν οι μετρήσεις 
δεν έχουν γίνει με μια επιπρόσθετη αξιόπιστη αναλυτική 
μέθοδο (όπως η ΦΜΙΛ) και δεν είναι διαθέσιμα αποτε¬ 
λέσματα τουλάχιστον τριών προηγουμένων ελέγχων, 
θα πρέπει να συλλεγούν από το Ε.Σ.ΚΑ.Ν. πληροφορίες 
σχετικά με τις σχετικές συγκεντρώσεις των ενδογενών 
στεροειδών στα ούρα του αθλητή, με διεξαγωγή τουλά¬ 
χιστον τριών ελέγχων, χωρίς προειδοποίηση, σε περίοδο 
τριών μηνών. Εάν σε αυτή τη χρονική περίοδο οι σχετικές 
συγκεντρώσεις ενδογενών στεροειδών στα ούρα του 
αθλητή που υπόκειται στους διαδοχικούς ελέγχους δεν 
είναι φυσιολογικές, το αποτέλεσμα θα αναφερθεί ως 
Αντικανονικό Αναλυτικό Εύρημα. 

Για τη 19-νορανδροστερόνη, ένα Αντικανονικό Αναλυ¬ 
τικό Εύρημα που αναφέρεται από ένα εργαστήριο θεω¬ 
ρείται επιστημονική και έγκυρη απόδειξη της εξωγενούς 
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προέλευσης της απαγορευμένης ουσίας. Στην περίπτω¬ 
ση αυτή δεν απαιτείται περαιτέρω διερεύνηση. 

Άρνηση ή μη συμμόρφωση του αθλητή να συνεργαστεί 
στις έρευνες αυτές θα έχει ως αποτέλεσμα να θεω¬ 
ρείται ότι το δείγμα του περιέχει την απαγορευμένη 
ουσία. 

1.2. Άλλοι Αναβολικοί Παράγοντες 
Συμπεριλαμβανομένων, αλλά όχι περιοριζομένων στα 
εξής: 

ζερανόλη ζθγβιίοΙ 

ζιλπατερόλη ζίΙρβίθΐΌΐ 

κλενβουτερόλη οΙοηόυίθΓοΙ 

τιμπολόνη ΐίόοΐοηο 

2. ΠΕΠΤΙΔΙΚΕΣ ΟΡΜΟΝΕΣ 


Απαγορεύονται οι παρακάτω ουσίες, συμπεριλαμ¬ 
βανομένων και των ουσιών με παρόμοια χημική δομή 
ή παρόμοια(ες) φαρμακολογική(ες) βιολογική(ες) 
δράση(εις) καθώς και των αποδεσμευτικών τους πα¬ 
ραγόντων: 

1. Αυξητική Ορμόνη (ΟιηννΙίι Ηοπποηο - άΟΗ), Αυξητι¬ 
κοί Παράγοντες τύπου Ινσουλίνης (ΙηευΙίη ΙϊΚ© ΟΐΌννίά 
ΡαοΐΟΓδ) όπως ο ΙΘΡ-1, Μηχανο- Αυξητικοί Παράγοντες 
(Μοοάαηο Οιό\λΛΙί ΡαοΐΟΓδ - ΜΟΡδ) 

2. Γοναδοτροπίνες (ΟοηθάοίΓορΙιίπδ - Ι_Η, ΙιΟΟ), μόνο 
στους άνδρες. 

3. Ερυθροποιητίνη - (ΕΓγΜιΐΌροίοΙίη - ΕΡΟ) 

4. Ινσουλίνη - (ΙηδυΙίη) 

5. Κορτικοτροπίνες - (ΟοιΓίοοΙίΌρΙιΙηδ) 

Ένα δείγμα θα θεωρείται ότι περιέχει μία απαγο¬ 
ρευμένη ουσία από τις ως άνω αναφερθείσες ουσίες, 
όταν η συγκέντρωση της απαγορευμένης ουσίας ή των 
μεταβολιτών της και/ή οι σχετικές αναλογίες ή οι δεί¬ 
κτες στο δείγμα του αθλητή υπερβαίνουν το εύρος 
των φυσιολογικών τιμών, ώστε να μην αντιστοιχούν σε 
φυσιολογική, ενδογενή παραγωγή, εκτός εάν ο αθλητής 
μπορεί να αποδείξει ότι η συγκέντρωση οφειλόταν σε 
μία φυσιολογική ή παθολογική κατάσταση. 

Εάν ένα εργαστήριο, στηριζόμενο σε μια αξιόπιστη 
αναλυτική μέθοδο, αναφέρει, ότι η απαγορευμένη ουσία 
είναι εξωγενούς προέλευσης, το δείγμα του αθλητή θα 
θεωρείται ότι περιέχει μια απαγορευμένη ουσία και αυτό 
θα αναφέρεται ως Αντικανονικό Αναλυτικό Εύρημα. 

Η παρουσία άλλων ουσιών, με παρόμοια χημική δομή ή 
παρόμοια φαρμακολογική βιολογική δράση, διαγνωστι¬ 
κών δεικτών ή αποδεσμευτικών παραγόντων μίας ορμό¬ 
νης από τις παραπάνω αναφερθείσες ή οποιουδήποτε 
άλλου ευρήματος το οποίο υποδηλώνει ότι η ουσία που 
ανιχνεύτηκε είναι εξωγενούς προέλευσης, θα πρέπει να 
αναφέρεται ως Αντικανονικό Αναλυτικό Εύρημα. 


3. Β2-ΑΓΩΝΙΣΤΕΣ 


Απαγορεύονται όλοι οι β2-αγωνιστές, συμπεριλαμβα¬ 
νομένων των ϋ- και Ι_- ισομερών τους, εκτός των φορμο¬ 
τερόλης - ϊοπίποΙθιόΙ, σαλβουταμόλης - δ3ΐόυΐ3ηποΙ, σαλ¬ 
μετερόλης - δαΙπίθίθΓοΙ και τερβουταλίνης - ΙοιΈυΙαΙίηθ, 
που επιτρέπονται μόνο με εισπνοή (για την πρόληψη 
και / ή τη θεραπεία του άσθματος και του άσθματος με 
βρογχόσπασμο, το οποίο προκαλείται κατά την άσκηση). 
Στην περίπτωση αυτή απαιτείται υποβολή αίτησης κατά 
τη συνοπτική διαδικασία Κατ’ Εξαίρεση Χρήσης για Θε¬ 
ραπευτικούς Σκοπούς (Κεφάλαιο Δ’ της παρούσας). 

Ακόμη και αν έχει δοθεί έγκριση στον αθλητή για Κατ’ 
Εξαίρεση Χρήση για Θεραπευτικούς Σκοπούς, όταν το 
Εργαστήριο αναφέρει συγκέντρωση σαλβουταμόλης 
(ελεύθερο κλάσμα και κλάσμα συνδεδεμένο με γλυκου- 
ρονικό οξύ) μεγαλύτερη των 1000 νανογραμμαρίων ανά 
χιλιοστό του λίτρου, αυτή θεωρείται ως Αντικανονικό 
Αναλυτικό Εύρημα, εκτός αν ο αθλητής αποδείξει ότι 
το αποτέλεσμα τούτο ήταν συνέπεια της θεραπευτικής 
χρήσης σαλβουταμόλης με εισπνοή. 

4. ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΜΕ ΑΝΤΙ-ΟΙΣΤΡΟΓΟΝΙΚΗ ΔΡΑΣΗ 


Απαγορεύονται οι ακόλουθες κατηγορίες ουσιών με 
αντι-οιστρογονική δράση: 

1. Αναστολείς της αρωματάσης (3Γοπΐ3ί3δθ ίπάΙόΙΙΟΓδ) 
συμπεριλαμβανομένων, αλλά μη περιοριζόμενων στα 
εξής: 


αναστραζόλη 

αμινογλουτεθιμίδιο 

εξεμεστάνη 

λετροζόλη 

τεστολακτόνη 

φορμεστάνη 


3Γ)33ΪΓΟΖθΙθ 

βπιίηοςιΙυΙθΙΝπΉάθ 

ΘΧβπίθδίΒΠΘ 

ΙθΙγοζοΙθ 

ΙθδΙσίΒΟΐΟΠΘ 

ΙοππθδΙαηβ 


2. ΕκλεκτικοίΤροποποιητές Υποδοχέων Οιστρογόνων 
(δοΐβοίίνο ΕδίΐΌΟοη ΡθοορΙΟΓ ΜοάυΙβίΟΓδ - δΕΒΜε) συμπε¬ 
ριλαμβανομένων, αλλά μη περιοριζόμενων στα εξής: 

ραλοξιφαίνη ΓβΙοχίίθηο 

ταμοξιφαίνη Ιαπιοχιΐθη 

τορεμιφαίνη ΙΟΓθπιίίβηθ 

3. Αλλες ουσίες με αντι-οιστρογονική δράση συμπερι¬ 
λαμβανομένων, αλλά μη περιοριζόμενων στα εξής: 

κλομιφαίνη οΐοπιίρίίθηο 
κυκλοφενύλιο ογοΙοίθηίΙ 
φουλβεστράντ ΙυΙνοδίΓβηΙ 

5. ΔΙΟΥΡΗΤΙΚΑ ΚΑΙ ΑΛΛΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΑΠΟΚΡΥΨΗΣ 


Απαγορεύονται οι παράγοντες απόκρυψης. Είναι προ¬ 
ϊόντα τα οποία έχουν τη δυνατότητα να μειώσουν την 
απέκκριση των απαγορευμένων ουσιών, να καλύψουν 
την παρουσία τους στα ούρα ή σε άλλα δείγματα που 
χρησιμοποιούνται στον έλεγχο ντόπινγκ ή να μεταβά¬ 
λουν τις αιματολογικές παραμέτρους. Οι παράγοντες 
απόκρυψης περιλαμβάνουν: 


αναστολείς α-αναγωγάσης (π.χ. φιναστερίδη, 
δουταστερίδη) 

διαστολείς πλάσματος (π.χ. αλβουμίνη, δεξτράνη 

υδροξυαιθυλ-άμυλο) 

διουρητικά* 

επιτεστοστερόνη 

προβενεσίδη 

καθώς και τις ουσίες με παρόμοια(ες) βιολογική(ές) 
Τα διουρητικά περιλαμβάνουν: 
αιθακρινικό οξύ 
ακεταζολαμίδιο 


α-Γ8άυοΐ35θ ίηΙιΙόΙΙΟΓε (ο.ρ. 
ίίηβείθπάθ, άυίβείθπάθ) 
ρΙβεπια οχραηάθΓδ (θ.ρ. βΐόυπιίη, 

0ΘΧΐΓ3Π, άγάΐΌΧγΘΐίΐγΙ δΐ3Γθίΐ) 

άίυΓθΙίοδ 

θρίΙθδΙοδΙθΓοηο 

ρΓοδοηοοίά 

δράση(εις). 

θί30Γγηίθ 3010 
3θθί3Ζοΐ3πιίάθ 
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αμιλορίδη 

βουμετανίδη 

θειαζίδια 

(π.χ. βενδροφθορομεθειαζίδιο 
ΐΊγδίΌοΝοΐΌΐΝεζιδθ) 
ινδαπαμίδη 
κανρενόνη 
μετολαζόνη 
σπιρονολακτόνη 
τριαμτερένιο 
φουροσεμίδη 
χλωρθαλιδόνη 


όοπάΓοίΙυιτίθΙΐΊίαζίάθ, 


εητπίοπδθ 

δυηηθΙεηίδΘ 

ΐήίεζίδβε 

χλωροθειαζίδιο 

ίηάΒραηηΙάθ 

03ΠΓΘΠ0Π8 

ΓΠθΙοΙδζοηθ 

ερίωηοΐδοΐοπθ 

ΙΐΊΒίτιΙβΓοηβ 

ίυιΌδβηηΙάβ 

οήΙοΓίαΙίάοηβ 


- σάΙοΐΌΐΙιίβζΙάβ, υδροχλωροθειαζίδιο - 


καθώς και άλλες ουσίες με παρόμοια χημική δομή ή παρόμοια(ες) φαρμακολογική(ες) βιολογική(ες) δράση(εις) 
(εκτός της δροσπερινόνης - άΐΌδροπηοηο, η οποία δεν απαγορεύεται). 

*Η έγκριση κατ’ εξαίρεση χρήσης για θεραπευτικούς σκοπούς δεν ισχύει, εάν τα ούρα του αθλητή περιέχουν 
διουρητικό μαζί με μια απαγορευμένη ουσία έστω και αν η συγκέντρωση της ουσίας είναι μικρότερη από την 
ελάχιστα απαιτούμενη αναλυτική της προδιαγραφή. 


Β. ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΕΝΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ 

1. ΑΥΞΗΣΗ ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΟΞΥΓΟΝΟΥ 

Απαγορεύονται: 

α. Το Ντόπινγκ αίματος, συμπεριλαμβανομένης της 
χρήσης αυτόλογου, ομόλογου ή ετερόλογου αίματος ή 
προϊόντων ερυθρών αιμοσφαιρίων οποιοσδήποτε άλλης 
προέλευσης. 

β. Η τεχνητή αύξηση της πρόσληψης, μεταφοράς ή 
απόδοσης οξυγόνου, συμπεριλαμβανομένης (αλλά όχι 
περιοριζόμενης) της χρήσης υπερφθόριο-χημικών ενώ¬ 
σεων - ροΓίΙυοΓΟοόοηηίσβΙε, εφαπροξιράλ - οΐαρίΌχίΓΒΐ 
(Β3Β13), και τροποποιημένων προϊόντων αιμοσφαιρίνης 
(υποκατάστατα αίματος βασισμένα στην αιμοσφαιρίνη, 
προϊόντα μικροενκαψυλιωμένης αιμοσφαιρίνης). 

2. ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΚΟΙ, ΧΗΜΙΚΟΙ ΚΑΙ ΦΥΣΙΚΟΙ ΧΕΙΡΙΣΜΟΙ 

α. Απαγορεύεται η αλλοίωση ή η απόπειρα αλλοίωσης, 

με σκοπό τη μεταβολή της ακεραιότητας και της εγκυ- 
ρότητας των δειγμάτων που συλλέγονται σε ελέγχους 
ντόπινγκ. Οι χειρισμοί περιλαμβάνουν αλλά δεν περιορί¬ 
ζονται σε καθετηριασμό, αντικατάσταση και/ή νόθευση 
ούρων και παρεμπόδιση της νεφρικής απέκκρισης. 

β. Οι ενδοφλέβιες εγχύσεις απαγορεύονται εκτός της 
περίπτωσης ενδεδειγμένης ιατρικής θεραπείας. 

3. ΓΟΝΙΔΙΑΚΟ ΝΤΟΠΙΝΓΚ 

Απαγορεύεται η χρήση, για μη θεραπευτικούς σκο¬ 
πούς, κυττάρων, γονιδίων, γενετικών στοιχείων ή η 
ρύθμιση της έκφρασης γονιδίων, τα οποία έχουν την 
ικανότητα να αυξήσουν την αθλητική απόδοση. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Β' 

II. ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΕΝΕΣ ΟΥΣΙΕΣ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ 
ΜΟΝΟΝ ΕΝΤΟΣ ΑΓΩΝΩΝ 

6. ΔΙΕΓΕΡΤΙΚΑ - 3ΤΙΜΙΙΙ.ΑΝΤ3 

Απαγορεύονται όλα τα διεγερτικά (συμπεριλαμβα¬ 
νομένων αμφοτέρων των οπτικών (Ω- και Ι_-) ισομερών 
τους), εκτός των παραγώγων ιμιδαζολίου για τοπική 
χρήση και των διεγερτικών εκείνων που περιλαμβάνο¬ 
νται στο πρόγραμμα παρακολούθησης του 2007. 

Τα διεγερτικά περιλαμβάνουν τις παρακάτω ουσίες: 
αδραφινίλη αάΓβΐίηίΙ 

αδρεναλίνη** αάΐΌηδΙίπο 

αιθαμιβάνη οίαιτιΐναη 

αιθυλμεθαμφεταμίνη 0ΐΜ3ηηρΓΐθΐ3πηΙηβ 

αιθυλεφρίνη βΐίΐβίιϊηο 


αμφεπραμόνη 

αμιφαιναζόλη 

αμφεταμίνη 

αμφεταμινίλη 

βενζαμφεταμίνη 

βενζυλπιπεραζίνη 

βρωμαντάνη 

διμεθυλαμφεταμίνη 

επταμινόλη 

εφεδρίνη*** 

ισομεθεπτένιο 

καθίνη**** 

κοκαΐνη 

κροπροπαμίδιο 

κροτεταμίδιο 

κυκλαζοδόνη 

λεβμεθαμφεταμίνη 

μεθαμφεταμίνη (Ω-) 

ρ-μεθυλαμφεταμίνη 

μεθυλενοδιοξυαμφεταμίνη 

μεθυλενοδιοξυμεθαμφεταμίνη 

μεθυλεφεδρίνη*** 

μεθυλφαινιδάτη 

μεκλοφαινοξάτη 

μεσοκάρμπ 

μεφαινορέξ 

μεφαιντερμίνη 

μοδαφινίλη 

νικεταμίδιο 

νορφαινφλουραμίνη 

νορφαινεφρίνη 

οκτοπαμίνη 

οξιλοφρίνη 

ορτεταμίνη 

παραϋδροξυαμφεταμίνη 

πεμολίνη 

πεντετραζόλη 

προλιντάνη ρΐΌΐίπΙβηο 

προπυλεξεδρίνη 

σελεγιλίνη 

σιβουτραμίνη 

στρυχνίνη 

τουαμινοεπτάνιο 

φαινδιμετραζίνη 


3πηΐθρι·3ηηοηθ 

3ΠΉρΐΊθη3ΖθΙβ 

ΒπηρίΊθΙαηηΙηβ 

βηηρίΊβΙαηηΙηΙΙ 

όβηζρΙίθΐΒπηΙηβ 

όβηζγΙρΙρβΓαζίηβ 

όΐΌΐτίΒηΙαη 

όίηηβΙΐΊνΙβηηρίΊθΐΒπηΙηθ 

όθρίβηηΐηοΐ 

ορίιβόπηβ* 

ίεοπηθΙΐΊορΙθηβ 

ΟΒίΙπίπο** 

οοοαίηβ 

ΟΓορΓορΒητίόβ 

ΟΓΟίβΙβηηΙόο 

ογοίαζοόοηβ 

ΙονπηβΙΐΊ3ηηρΙιβΐ3πηΙηβ 

πηβΙΙΐ3πηρΐΊθΐ3πηΙηθ (Ω-) 

ρ-πηβΙίιγΐ3ηηρΙτβΐ3πηίηθ 

ηηθΐΓιγΙβηβοΙΙοχγ3ηηρΓΐθΐ3ηηίηθ 

ΗπβΙΙιγΙβπβόΙοχγηηθΙΙταηη 

ρΓιοΙθπηΙηθ 

πηβΙΙιγΙθρίΊβόπηβ* 

πηβΙΙιγΙρίΊβηΙόΒΐβ 

πηβσίοίθηοχβΐθ 

Π1β3003Γ0 

ΐΊηβΐβηοΓβχ 

πηβρίΊθηΙβΓηηΙηβ 

πηοόΒίΙηΙΙ 

ηίΙ<βΙΐΊ3πηΙόβ 

ηοόοηΐΙυΓβηηΙηθ 

ηοιίθηθΐπηθ 

οοΙορΒπηΙηβ 

οχίΙοΐΓίηο 

ΟΓίοΐΒπηΙηθ 

ρ3Γ3ίιγάΓ0χγ3πηρΐΊ8ΐ3ηηΙηθ 

ροπηοΐίηο 

ρβηΙοίΓΒΖοΙθ 

ρΓοργΙίιοχβόΓίηβ 

δβίβρίΐίηβ 

είόυΐΓβπηΙηθ 

είΓγοόηίηο 

ΙυβηηΙηοΐΊθρΙβηβ 

ρίίθηόίπηβίΓαζΙηβ 
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φαινβουτραζάτη 

ρίΐθηδυΐΓ3Ζ3ΐθ 

φαινετυλλίνη 

ΐθησΙγΙΝηβ 

φαινκαμίνη 

ΐθησβπιίη 

φαινκαμφαμίνη 

1θησ3ΠΊί3ΠΉΠ 

φαινμετραζίνη 

ρίίθηηηθίΓΒζίηθ 

φαινπρομεθαμίνη 

ΙθηρΓοπηθΙΐΊβηηίη 

φαινπροπορέξ 

ίθηρίΌροΓθχ 

φαιντερμίνη 

ρίίθηΐΘΠΊηίηθ 

φαινφλουραμίνη 

1θηίΙυΓ3ηηίηθ 

4-φαινυλπιρακετάμη 

4-ρήθηγΙρίΓ30θΐ3πι 

(καρφεδόνη) 

(03ΓρΙΐΘ00η) 

φαμπροφαζόνη 

3πΐρΓ0ί3Ζ0ΠΘ 

φουρφαινορέξ 

ΐυάθηοΓβχ 

χλωβενζορέξ 

σΙοδθηζοΓθχ 


και άλλες ουσίες με παρόμοια χημική δομή ή 
παρόμοια(ες) φαρμακολογική(ές) ή βιολογική(ές) 
δράση(εις). 

* Δεν θεωρούνται απαγορευμένες ουσίες οι ουσίες 
που περιλαμβάνονται στο Πρόγραμμα Παρακολούθη¬ 
σης του Παγκόσμιου Οργανισμού Αντι-Ντόπινγκ για 
το 2007 (βουπροπιόνη - όυρίΌρίοη, καφεΐνη - οείίθίηο, 
φαινυλεφρίνη - ρίΐθπγΙθρΙτπηΘ, φαινυλο-προπανολαμίνη 

- ρόθηγΙρίΌρεηοΙεπιιηθ, πιπραδόλη - ρίρι-βάοΙ, ψευδοεφε- 
δρίνη - ρεουόσορίΊθόπηθ, συνεφρίνη - εγηθρόπηθ). 

** Δεν απαγορεύεται η αδρεναλίνη ως συστατικό 
ιδιοσκευασμάτων για τοπική αναισθησία ή για τοπική 
χορήγηση (π.χ. ρινική, οφθαλμική). 

*** Οι ουσίες εφεδρίνη - θρίίθάπηθ και μεθυλεφεδρίνη 

- ππθΙΙτγΙθρΙτθάΐΊηθ απαγορεύονται, όταν η συγκέντρωσή 
τους στα ούρα είναι μεγαλύτερη από 10 μικρογραμμάρια 
ανά χιλιοστό του λίτρου. 

**** Η ουσία καθίνη-οαΙΝηο απαγορεύεται, όταν η 
συγκέντρωσή της στα ούρα είναι μεγαλύτερη από 5 
μικρογραμμάρια ανά κυβικό εκατοστόμετρο. 

Ένα διεγερτικό μη αναφερόμενο ρητώς ως παράδειγμα 
στο τμήμα αυτό πρέπει να θεωρηθεί ως Ουσία Ειδικής 
Αναφοράς, μόνον εάν ο αθλητής μπορεί να αποδείξει 
ότι η ουσία είναι ιδιαίτερα πιθανό να τον οδηγήσει σε 
μη ηθελημένες παραβιάσεις κανονισμών αντι-ντόπινγκ, 
λόγω της ευρείας διαθεσιμότητάς της ως δραστικό 
συστατικό σε κοινά φαρμακευτικά προϊόντα ή γιατί εί¬ 
ναι λιγότερο πιθανόν να χρησιμοποιείται επιτυχώς ως 
παράγοντας ντόπινγκ. 

7. ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ - ΝΑΡΟΟΤΙΟδ 


Απαγορεύονται τα παρακάτω ναρκωτικά: 


βουπρενορφίνη 
δεξτρομοραμίδιο 

διακετυλομορφίνη- διαμορφίνη (ηρωίνη) 
μεθαδόνη 
μορφίνη 
οξυκωδόνη 
οξυμορφόνη 
πενταζοκίνη 
πεθιδίνη 
υδρομορφόνη 
φεντανύλη και 
παράγωγά της 

8. ΚΑΝΝΑΒΙΝΟΕΙΔΗ - ΟΑΝΝΑΒΙΝΟΙϋδ 


όυρίΌΠοιρΝηθ 

0ΘΧΐΓ0πΐ0Γ3πΐί0Θ 

οϋθΓΠΟΓρΙηίηβ (ίΐθΓοίη) 

πίθίΐΊ&άοηθ 

ΠΊΟιρόιηθ 

οχγοοόοηο 

οχγπιοιρίιοηθ 

ροηίαζοοίηθ 

ροίΝάιηβ 

ΙιγάΐΌπιοΐ'ρΐΊοηθ 

ίθηίαηγΙ από 

ίίε όθΓίνεΙίνοε 


Απαγορεύονται τα κανναβινοειδή (όπως αυτά που 
περιέχονται σε χασίς, μαριχουάνα, κ.λ.π.). 


9. ΓΛΥΚΟΚΟΡΤΙΚΟΣΤΕΡΟΕΙΔΗ 

Τα γλυκοκορτικοστεροειδή απαγορεύονται, όταν 
χορηγούνται από το στόμα, το ορθό, ενδοφλεβίως ή 
ενδομυϊκώς. Η χρήση τους προϋποθέτει έγκριση κατ’ 
εξαίρεση χρήσης για θεραπευτικούς σκοπούς. 

Αλλες οδοί χορήγησης (ενδοαρθρικές/περιαρθρικές/ 
περιτενόντιες/επισκληρίδιες/ ενδοδερμικές ενέσεις και 
εισπνοή) προϋποθέτουν Συνοπτική Διαδικασία Κατ’ Εξαί¬ 
ρεση Χρήσης για Θεραπευτικούς Σκοπούς εκτός των 
παρακάτω περιπτώσεων. 

Σκευάσματα τοπικής χρήσης όταν χρησιμοποιούνται 
για δερματικές (συμπεριλαμβανομένων της ιοντοφόρη- 
σης/φωνοφόρησης), ωτικές, ρινικές, οφθαλμικές, στομα¬ 
τικές, φατνιακές και περιπρωκτικές βλάβες δεν απαγο¬ 
ρεύονται και δεν απαιτείται οποιαδήποτε διαδικασία 
Κατ’ Εξαίρεση Χρήσης για Θεραπευτικούς Σκοπούς 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Γ 

III. ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΕΝΕΣ ΟΥΣΙΕΣ ΣΕ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΑ 
ΑΘΛΗΜΑΤΑ 

1. ΑΙΘΥΛΙΚΗ ΑΛΚΟΟΛΗ 

Η αιθυλική αλκοόλη (αιθανόλη) απαγορεύεται μόνον 
εντός αγώνων στα παρακάτω αθλήματα. Η ανίχνευση 
θα γίνεται με ανάλυση του εκπνεόμενου αέρα και/ή αί¬ 
ματος. Το όριο συγκέντρωσης της αιθυλικής αλκοόλης 
(στο αίμα), υπέρβαση του οποίου συνιστά παράβαση 
ντόπινγκ για κάθε διεθνή/παγκόσμια αθλητική ομοσπον¬ 
δία αναφέρεται σε παρένθεση. 

Αεροναυτική (Διεθνής Αεραθλητική Ομοσπονδία 


- ΕΑΙ) (0,20 9/1) 

Τοξοβολία (Διεθνής Ομοσπονδία 
Τοξοβολίας - ΡΙΤΑ, 

Διεθνής Παραολυμπιακή Επιτροπή - ΙΡΟ) (0,10 9/ύ) 

Αυτοκίνητα (Διεθνής Ομοσπονδία 
Αυτοκινήτου - ΡΙΑ) (0,10 9/Ι-) 

ΒουΙοε (ΟΜδΒ, ΙΡΟ όοννΙε) (0,10 ς/ί) 

Καράτε (Παγκόσμια Ομοσπονδία 

Καράτε - 1Λ/ΚΡ) (0,10 ς/ί) 

Μοντέρνο Πένταθλο (Διεθνής Ομοσπονδία 
Μοντέρνου Πεντάθλου -ΙύΙΡΜ) (0,10 9/Ι-) 

για αγωνίσματα που περιλαμβάνουν σκοποβολή 
Μοτοσυκλετισμός (Διεθνής Ομοσπονδία 
Μοτοσυκλετισμού - ΡΙΜ) (0,10 9/Ι-) 

ΡοννθΓ0θ3ΐίη9 (Παγκόσμια Ομοσπονδία - ϋΙΜ) (0,30 9/ύ) 

2 β - ΑΝΑΣΤΟΛΕΙΣ 


Οι β-αναστολείς απαγορεύονται μόνον εντός αγώ¬ 
νων, εκτός εάν καθορίζεται διαφορετικά, στα παρακάτω 
αθλήματα. 

Αεροναυτική (Διεθνής Αεραθλητική Ομοσπονδία - 
ΕΑΙ) 

Τοξοβολία (Διεθνής Ομοσπονδία Τοξοβολίας - ΡΙΤΑ, 
Διεθνής Παραολυμπιακή Επιτροπή - ΙΡΟ) (απαγορεύ¬ 
εται επίσης εκτός αγώνων) 

Αυτοκίνητα (Παγκόσμια Ομοσπονδία Αυτοκινήτου - 
ΡΙΑ) 

Μπιλιάρδο (Παγκόσμια Ομοσπονδία Μπιλιάρδου - 

ννΟΒδ) 

ΒοδεΙθίαό (Διεθνής Ομοσπονδία ΒοδεΙθίαδ - ΡΙΒΤ) 

ΒουΙβε (0Μ5Β) 

Μπριτζ (Παγκόσμια Ομοσπονδία Μπριτζ - ΡΜΒ) 

Ουιΐίηρ (Παγκόσμια Ομοσπονδία Κέρλινγκ - \Α/ΟΡ) 

Ρυθμική Γ υμναστική (Διεθνής Ομοσπονδία Γ υμναστι¬ 
κής - ΡΙΟ) 
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Μοτοσυκλετισμός (Διεθνής Ομοσπονδία Μοτοσυκλε- 
τισμού - ΡΙΜ) 

Μοντέρνο Πένταθλο (Διεθνής Ομοσπονδία Μοντέρνου 
Πεντάθλου - ΙίίΡΜ) 

Μπόουλινγκ (Διεθνής Ομοσπονδία Μπόουλινγκ - ΡΙΟ) 
Ιστιοπλοΐα (Διεθνής Ιστιοπλοϊκή Ομοσπονδία - Ι3ΑΡ) 
αγώνας πηδαλίων μόνο 

Σκοποβολή (Διεθνής Σκοπευτική Ομοσπονδία - Ι83Ρ) 
(απαγορεύεται επίσης εκτός αγώνα) 

Σκι σε χιόνι (Διεθνής Ομοσπονδία Χιονοδρομίας - ΡΙ3) 
άλμα σκι, ελεύθερες και χιονοσανίδα 
Πάλη (Διεθνής Ομοσπονδία Πάλης - ΡΙΙ_Α) 

Οι β -αναστολείς περιλαμβάνουν, χωρίς να περιορί¬ 
ζονται σε, τα παρακάτω: 


ακεβουτολόλη 

αοθόυίοΙοΙ 

αλπρενολόλη 

αΙρίΌΠοΙοΙ 

ατενολόλη 

αΐβποΐοΐ 

βηταξολόλη 

όθίαχοΙοΙ 

βισοπρολόλη 

όίδορωΙοΙ 

βουνολόλη 

όυποΙοΙ 

εσμολόλη 

θδπιοΙοΙ 

καρτεολόλη 

οαόοοΙοΙ 

καρβεδιλόλη 

οαΓνοόίΙοΙ 

κελιπρολόλη 

οοΙίρΓοΙοΙ 


λαβηταλόλη 

ΙαόθίαΙοΙ 

λεβοβουνόλη 

ΙονοόυηοΙοΙ 

μετιπρανολόλη 

πιοΙίρΓαηοΙοΙ 

μετοπρολόλη 

πιοίορωίοΐ 

ναδολόλη 

ηαόοΙοΙ 

οξπρενολόλη 

οχρΓθποΙοΙ 

πινδολόλη 

ρίπόοΙοΙ 

προπρανολόλη 

ρΓορΓαποΙοΙ 

σοταλόλη 

δΟΐβΙοΙ 

τιμολόλη 

ΐίηηοΙοΙ 

ΕΙΔΙΚΗ ΑΝΑΦΟΡΑ 

Οι παρακάτω ουσίες οι οποίες περιλαμβάνονται στον 


Κατάλογο Απαγορευμένων Ουσιών είναι ιδιαίτερα πι¬ 
θανό να οδηγήσουν τον αθλητή σε μη ηθελημένες πα¬ 
ραβιάσεις κανονισμών αντι-ντόπινγκ λόγω της ευρείας 
διαθεσιμότητάς τους, ως συστατικά σε φαρμακευτικά 
προϊόντα ή γιατί θεωρείται ότι είναι λιγότερο πιθανόν 
να χρησιμοποιούνται επιτυχώς ως παράγοντες ντόπινγκ. 
Μια παραβίαση κανονισμών αντι-ντόπινγκ με εμπλοκή 
αυτών των ουσιών μπορεί να οδηγήσει σε μειωμένη 
ποινή εάν ο αθλητής μπορεί να αποδείξει ότι η χρήση 
μιας τέτοιας ουσίας δεν έγινε με σκοπό την αύξηση της 
αθλητικής απόδοσης. 


εισπνεόμενοι β-2 αγωνιστές, εκτός της σαλβουταμόλης 
(ελεύθερη και συνδεδεμένη με γλυκουρονικό οξύ) 
σε συγκέντρωση μεγαλύτερη 
των 1000 ηρ/πιό και της κλενβουτερόλης 
προβενεσίδη 
καθίνη 

κροπροπαμίδη 

κροτεταμίδη 

εφεδρίνη 

αιθαμιβάνη 

φαμπροφαζόνη 

επταμινόλη 

ισομεθεπτένιο 

λεβμεθαμφεταμίνη 

μεκλοφενοξάτη 

ρ-μεθυλαμφεταμίνη 

μεθυλεφεδρίνη 

νικεταμίδη 

νορφενεφρίνη 

οκτοπαμίνη 

ορτεταμίνη 

οξιλοφρίνη 

φαινπρομεθαμίνη 

προπυλεξεδρίνη 

σελεγιλίνη 

σιβουτραμίνη 

τουαμινοεπτάνιο 

και οποιοδήποτε άλλο διεγερτικό μη αναφερόμενο 
στο τμήμα 6 για το οποίο ο αθλητής μπορεί να αποδείξει 
ότι πληρεί τις προϋποθέσεις του τμήματος 6, Κεφ Β 

κανναβινοειδή 
γλυκοκορτικοστεροειδή 
β-αναστολείς 
αιθυλική αλκοόλη 


ίηίιαίθά β-2 αροηίείε οχσορί δαίόυΐαηηοΐ 

ίΐΌβ ρΐυε ρΙυοοΓοηίόθ) 0 γθ31θγ ίίιαη (και 

1000 ηρ/πιί από οΙθηόυίθΓοΙ 

ρΓούβηοοίό 

οαΙΟίηο 

οωρίΌραπΉάθ 

ΟΓΟΙθΙαπιίόθ 

θράβάΐΊηβ 

θίαπιίναη 

ίαπιρωίαζοηθ 

ΟθρΙαπιίηοΙ 

ίεοπίθΐόβρίθηθ 

ΙθνπίθΚιαπιίθίαπιίηθ 

πιβοΐοίθποχαΐθ 

ρ-πίθΙΟγΙαπιρίΊΘίαπΊΐηθ 

πίθΙΟγΙθρΟθάπηθ 

ηίΙ<θΙΐΊ3πιΙόθ 

ηοΓίβηβίπηθ 

οοίοραπιίηο 

ΟΓίβΙαπιίπθ 

οχίΐοίπηο 

ρόθηρΓοπίθΙΙιαπιΙηο 

ρΓοργΙΙιοχθόΓίηθ 

δθίοςίΐίηθ 

είόυίΓαπιίηθ 

ΙυαπιίηοΙίθρΙαηθ 

αηό αηγ οΙΙίθγ εΐίπιυΐαηΐ ποί βχρΓθδεΙγ 

Ιίδίθό υηόθΓ δθοίίοη 6 ϊογ ννίιίοΐι Ιόβ 

αΐόΐθΐθ θδίαόΐίδίτθδ ΙίιαΙ ίΐ ίυΐίίΐδ Ιόο 

οοηόίίίοηδ όθδοπόβό ίη δβοΐίοη 6 

οαηηαόίηοίόδ 

ρΙυΟΟΟΟΓίίΟΟδΙθΓΟίόδ 

όβία όΙοοΚΘΓδ 

αΙοοίιοΙ 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ Δ' 

ΚΑΤ’ ΕΞΑΙΡΕΣΗ ΧΡΗΣΗ ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΕΝΩΝ ΟΥΣΙΩΝ 
ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΩΝ ΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΥΣ ΣΚΟΠΟΥΣ 

Άρθρο 6 

Για τα θέματα που αφορούν στις προϋποθέσεις και 
στη διαδικασία έγκρισης της κατ’ εξαίρεση χρήσης από 
αθλητή απαγορευμένης ουσίας ή μεθόδου, καθώς και 
κάθε άλλο σχετικό με αυτήν ζήτημα εφαρμόζονται ανά¬ 
λογα οι προβλεπόμενες στις διατάξεις του Διεθνούς 


Προτύπου για την Κατ’ Εξαίρεση Χρήση για Θεραπευ¬ 
τικούς Σκοπούς του \Λ/ΑΘΑ. 

Η παρούσα ισχύει από 01.01.2007, οπότε και παύει η ισχύς 
της υπ’ αριθμ. 3416/26.1.2006 (Φ.Ε.Κ 215/Β’/13.2.2006) κοινής 
υπουργικής απόφασης. 

Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της 
Κυβερνήσεως. 

Αθήνα, 21 Νοεμβρίου 2006 

ΟΙ ΥΠΟΥΡΓΟΙ 

ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΛΛΕΛΕΓΓΥΗΣ ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΒΡΑΜΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΟΡΦΑΝΟΣ 



ΑΠΟ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΤΥΠΟΓΡΑΦΕΙΟ 

ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 34 * ΑΘΗΝΑ 104 32 * ΤΗΛ. 210 52 79 000 * ΡΑΧ 210 52 21 004 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: Κι1ΐρ://νννννν·0ΐ.α γ - 6-ιτΐ3ίΙ: Μθίιΐίΐ35ίίπ38ΐ.αι 




